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Zředěné nosní/ústní výplachy Povidon-

Iodinem pro prevenci a léčbu COVID-19 

Dr. Peter McCullough | 30.12. 2021 | Feature 3, Healthcare 

 

 

 

Virus SARS-CoV-2 se přenáší vzduchem, usazuje se v nose a množí se několik dní, než pronikne 

do těla. Při onemocnění s ucpaným nosem, bolestí hlavy, horečkou a bolestmi těla je zdrojem 

příznaků virus v nose. 

Virus musí být v nosní dutině zabíjen nejméně dvakrát denně po návratu domů v rámci prevence 

a až každé čtyři hodiny během aktivní léčby. To je zejména důležité u varianty Omicron, která se 

množí 70krát rychleji než předchozí kmeny viru. 

Včasná léčba s využitím tohoto přístupu je spojena se 71% zlepšením, jak ukazuje obrázek níže. 

Na obrázku je také znázorněno rychlé domácí použítí s Povidon-Iodinem(jódem), který na 

internetu stojí méně než 10 dolarů za lahvičku (100-200 Kč – Betadine, p. překl.). 

https://www.americaoutloud.com/wp-content/uploads/2021/12/P-I-C19-Study.png
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Vezměte 1/2 lžičky směsi v panákové sklenici (45 ml) vody, stříkněte do nosu, vysmrkejte do 

krku a vyplivněte. Udělejte to dvakrát do každé nosní dírky, pak zbytek 30 sekund kloktejte. 

Nepolykejte. Při alergii nebo nesnášenlivosti jódu lze nahradit peroxidem vodíku. 

 

 

Dr. Peter McCullough je internista, kardiolog a epidemiolog, který se zabývá 

kardiovaskulárními komplikacemi virové infekce i poškozeními vzniklými po 

očkování vakcínou COVID-19 v Dallasu, TX, USA. Dr. McCullough je od počátku 

pandemie vůdčí osobností v lékařské reakci na katastrofu způsobenou virem 

COVID-19. V časopise American Journal of Medicine publikoval publikaci „Pathophysiological 

Basis and Rationale for Early Ampatient Treatment of SARS-CoV-2 (COVID-19) Infection“, 

která je první syntézou sekvenční léčby ambulantních pacientů nakažených virem SARS-CoV-2 

více léky a následně byla aktualizována v Reviews in Cardiovascular Medicine. 

Má 51 recenzovaných publikací o této infekci a obsáhle komentoval lékařskou reakci na krizi 

způsobenou COVID-19 v časopisech The Hill, America Out Loud a na kanálu FOX NEWS. Dne 

19. listopadu 2020 Dr. McCullough vypovídal ve Výboru pro vnitřní bezpečnost a vládní 
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záležitosti Senátu USA a v průběhu roku 2021 ve Výboru pro zdravotnictví a sociální služby 

Senátu Texasu, ve Valném shromáždění Colorada, v Senátu New Hampshire a v Senátu Jižní 

Karolíny ohledně mnoha aspektů reakce na pandemii. 

Dr. McCullough se již dva roky věnuje akademickému a klinickému úsilí v boji proti viru SARS-

CoV-2. Přitom prošel tisíce zpráv, účastnil se vědeckých kongresů, skupinových diskusí, 

tiskových zpráv a byl považován za jednoho ze světových odborníků na COVID-19. 

Reference: 

https://www.amjmed.com/article/S0002-9343(20)30673-2/fulltext 

https://rcm.imrpress.com/EN/10.31083/j.rcm.2020.04.264 

https://www.truthforhealth.org/patientguide/patient-treatment-guide/ 

 

Článek v originálu: 

 https://www.americaoutloud.com/dilute-povidone-iodine-nasal-oral-washes-for-the-

prevention-and-treatment-of-covid-19/ 
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